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表記について 

• ^は画面で見るマニュアルのマークです。 

•本書では、 「 Windows ® 7 Professional 32ビット正規版 （Service Pack 1適用済み）（日本語版）」 
および 「 Windows ® 7 Professional 目4ビット正規版 （Service Pack 1適用済み）（日本語版）」を 
「 Windows 」 または 「Windows 7」と表記します。 



取扱説明書準備と設定ガイド 

パーソナルコンピューター 


品番 CF - B 10 シリーズ 


獅に細みくだをい 【Windows 7) 

本書は、お買い上げ後、初めて Windows の操作を始めるまでの手順やリカバリーディスクの作成 
手順、修理を依頼する際のアフターヴービス、仕様などについて説明します。 

また、モデルによって異なる内容についても説明しています。 

本書および『取扱説明書基本ガイド』をよくお読みいただき、大切に保管してください。 

ち< じ 
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バッテリーパック 


AC アダプター 


その他 

•電源コード^1 . 

•保証書 . 

•取扱説明書 

■準備と設定ガイド（本書） 

-基本ガイド . 

- Windows ® 7入門ガイド 
■無線 LAN 接続ガイド •• 
•修理依頼書 . 



品番： CF - VZSU 77 JS 



※ l 付属の電源コードは、 CF - AA 6 已日 2 A 1 U 外の製品などに転用しないでください。 

- 

• リカバリーディスク（プ□ダクトリカバリー DVD - ROM ) は付属していません。 

• 本機の八ードディスクには、 Windows を再インストールずるために必要なリカバリーデータが 
保存されたリカバリー領域があり、通常はこのリカバリーデータを使って、八ードディスクの内 
容をお買い上げ時の状態に戻ずことができまず。 

リカバリーディスクの作成を希望される場合は、11ページをご覧ください。 


I 1付属品の確認 

付属品が足りなかったり、購入したものと異なったりした場合は、ご相談窓口にご連絡ください 
(今26ページ、裏表紙）。 


本枚冊冊冊冊枚 
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I 2 パッテリーパックを取り付ける 

C ： /33D - 

• 左ちのラッチが正しく □ ックされていない状態で本機を持ち運ぶと、バッテリーノくックが外れるこ 
とがあります。 

♦バッテリーパックや本機のコネクター部分に触れないでください。 

巧れ、損傷などで接触が悪くなると、充電が正しく行われなかったり、本機が正しく動作しなかつ 
たりする場合があります。 


本体を裏返し、バッテリーパックを矢印の方向にスライドして取り付ける。 

バッテリーパックの左ちのくぼみとパソ]ン本体の突起が合うように挿入してくださし、。 



参バッテリーパックの取り外し方 

左ちのラッチを□ック解除'の方向にスライドした状態で、本体と平行にバッテリーパックを押し 
出す。 
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I 3 ディスプレイを開 < 

パソコンの側面に手を添え、〇印の部分を持ってディスプレイを開いてください。 



に/^^ - 

•ディスプレイを135° iU 上開けたり、必要 iU 上の力を加えたりしないでく 
ださい。 

•ディスプレイを開閉する際は、ち図の〇印の部分をお持ちください。液晶 
部分の端を持って開閉すると、液晶が破損する場合があります。 
♦ディスプレイを開くときにパソ]ンが浮く場合は、側面などに手を添えて 
開いて < ださい。 







I 4 電源を入れる 

〇 AC アダプターを接続する 

AC アダプターを接続すると、自動的にバッテリーの充電が始まります。 



- 

♦本書で説明している Windows のセットアップが完了するまで、 AC アダプターは抜かないで 
<ださい。 

♦バッテリーノ くックと AC アダプター iU 外の周辺機器は接続しないでください。 


S 電源を入れる 

電源スイッチむをスライドし、電源状態表示ランプが点なした5手を離します。 

♦電源スイッチを4砂、 m 上スライドさせたり、連続してスライドさせたりしないでください。 



電源状態表示ランプ (1) 

C ： /33D - 

♦電源を入れた後、 Windows のセットアップ画面が表示されるまでの間、画面が真っ黒になったり、 
同じ画面がしばらく表示されたりしますが、故障ではありません。そのままお待ちください。 

♦本機では、 J \- ドディスクドライブの管理情報などが八ードディスク内に定期的に記録されます。 
記録されるデータ量は、1回あたり最大1024バイトです。 

これ5の情報は、万が一八 ー ドディスクが故障したとさの原因を推定するためにのみ使用するもの 
で、本情報をネットワーク経由で外部に発信したり、目的 iU 外に使用したりすることはありません。 
この機能を無効にするには、 Windows のセットアップが終わった後に、 PC 情報ビューアーの 
[八ードディスク使用状況]の[管理情報の履歴を自動的に記録する機能を無効にする]のチェック 
ボックスにチェックマークを付けて [0 K ] をクリックしてください。 

詳しくは、 Windows のセットアップが終わった後に、を『困ったときの Q & A 』 「ヴポート情報/ 
使用状況を調べる」の「本機の使用状態を確認したい」をご覧ください。 
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I 5 Windows 


をセットアップする 


所要時間：約20分 


セットアップの前に 


Windows を使用でさるようになるまで、必ず AC アダプターを接続した状態にしておいてください。 


♦ Windows のセットアップが完了するまで、セットアップユーティリティの設定を変更しないでく 
ださい。セツトアップが正しく動作しない場合があります。 


ホイールパツドの基本操作 


マウスと同じように、ポインターを動かしたり機能を選択したりします。 

Windows のセットアップ時、ポインターの移動やボタンなどの選択（クリック）には、ホイール 
パッドの操作面と左ボタンを使います。 

操作面（ホイールパッド） 



ボタンは上下にあります。操作説 
明のイラストは、下のボタンを 
使った場合の例です D 上のボタン 
でち同じ操作びでさます。 


機能 


ポインターを 

動かす 


タップ/ 
クリック/ 
ちクリック 


ダブルタップ/ 
ダブルクリック 


ドラッグ 


縦/横 
スク□ール 


操作 


指先を操作面で動かす。 



ダブルタップ ダブルクリック 

'• または 



または 



1回タップしてから 
素早<指先で操作面 
をこする。 


ボタンを押しなびら指 
を移動させる。 




または 


下ち向/ちち向 上方向/左方向 

ホイールパッドの端から円を描くようになぞる。 
横スク□ールは、ご使用前に初期設定び必要です。 
今を!『操作マニュアル』「修（ホイールパッド）」 


[ク ^ W 


♦操作面にものを置いたり、爪など先のとがったものや硬いもの、ペンのような跡の残るもので操作 
したりしないで<ださい。 

♦油などでホイールパッドを巧さないでください。ポインターが正常に動かなくなります。 
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Windows 7 のセットアップ 


J 




電源を入れた後、 Windows のセットアップ画面が表示されるまでの間、画面が真っ黒になったり、 
同じ画面がしば5く表示されたりしますが、故障ではありません。そのままお待ちください。 



:この画面の設定は 
\後で変更可能 


/なつードを作成しておくことは、ユーザーアカウントを第ミミ 
キユリテイ巧巧です.ノ tx つード<よちれないよ5にしてください 
毎合は、を全なま所に巧ちしてください • 


ノなワードを入力してください（巧爱) tt): 


ノ tx ワードをちう 一g 入力してください度)： 
J なワードのヒン M) 入力【お須 )01): 


ノロつードの記巧に括亞つ* 
ノロつードををれたち合に' 


〔つ摩^^?»重巧を巧巧して < ださい。 


:この画面の設定は 
\後で変更可能 


0設定を変更せずに 
[次へ]をクリック。 


日 ユーザー名をキーボードで 
入力する。 



ユーヴー名は自由に入力してください。ただし、 @、 CON 、 PRN 、 AUX 、 CLOCKS . 
NU し COM 1 〜 COM 9、 LPT 1 〜 LPT 9 は使用できません。 

特に「@」を含んだユーヴー名を設定すると、ノ くスワードを設定していなくても□グ 
オン画面でノ くスワードの入力び求められます。空白で□グオンしよラとしても「ユー 
ヴー名またはパスワードび正しくありません」と表示され、□グオンできなくなりま 
す。□グオンできない場合は、 Windows の再インストールび必要になります。再イ 
ンストールのち法については、付属の阳 X 扱説明書基本ガイド』をご覧ください。 

コンピューター名は、ネットワークを使用して複数のパソ]ンと接続する場合に本機 
を識別するための名前です。ユーヴー名を入力すると、コンピューター名にち「ユー 
ヴー名- PC 」 び自動的に入力されます。必要に応じて変更してください。ネットワー 
クに接続しない場合は、 画面に表示された名前を変更する必要はありません。 


© [次へ]をクリック。 



0各項目をキーボードで 
入力する。 


パスワードに使える文字は、半角の英数字と記号です。英字の大文字と小文字’ 
は区別されます。 ， 



• M を巧しながら 防 TO 画 を巧してキャップス□ックにして いた 
り、 M を巧してテン丰ーモードが有効になっていたりすると、設 
定したいパスワードと異なるパスワードが入力/設定されてしまう 
おそれがあります。 

♦設定したパスワードは必ず覚えておいてください。パスワードを忘 
れると Windows に□グオンできなくなります。 
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5 Windows をセットアップする 


J Windows の它ダトアップ 


ライたンスろ巧をおまみになつてください 


マイク〇ソフトソフトウエアライ fe ンスお項 


ライセンス条項をよく読む 。I 


本マイク□ソフト’刀トウェアライ它ンスお頁化 Tpr 本ライ它ンスをみといし、ます）は、 

と ia 下の当を老との契のを巧ぶします。 

^图ライたシスを巧に同是します (Windows を也巧ずるには同哀が必毎) &) 

バナソニックエンドユーザーライセンスを巧 
宗 1 ををが 

わぎさまは、ホソフトウ S ア（パソコンホ化に巧巧のハードディスク、付属の • 
ニュアルや CD-ROM/D VD-ROM などに記録または記我された巧巧のシ 
いいます）の巧巧宿を得ることはできますが、梓許宿、を巧巧またはそ （ 

r 田ライたシスま巧に巧忘します（コンビユーターをを用するには巧ちが必至) cuj 



@2か所をクリックして 
チェック マークを 付ける。 


回[次へ]をクリック。 



Windows の自動更新び南効]になり、 
インターネット接続時に Windows の要 
新プ□グラムび自動的にインストール 
されます。 

[重要な更新プ□グラムのみインストー 
ルします]または隙で確認します]を選 
択する場合は、[それぞれのオプション 
につしての詳細情報を表示します]をク 
IJ ックし、内容をよくお読みください。 


曰付 

カレンダー上部の ◄ ►をク U ックし 
て年月を選び、曰をク U ックします。 

>時刻 

時間、分、秒をクリックした後、数 
字を直接入力するか、時刻のち側 
の含をクリックします。 


「ようこそ」のメッセージが表示された後に「一初期設定を行っています。 
種設定が行われた後、 Windows が起動します。 


- J の画面が表示され、各 


rInternet Explorer 9の設定」画面が表示される場合があります。画面を操作せずにそのままお 
待ちください。 

「設定が完了すると自動的に再起動しますので、そのままお待ちください」というメッセージが表 
示され、各種設定が行われます。 Windows が自動的に再起動するまで、画面などを操作せずに 
そのままお待ちください。この間、 AC アダプターを抜いたり電源を切ったりしないでください。 


1卜 ————. ぶ 

ユーヴ ー1 



左の画面が表示された場合は、 
手順0で設定したノ くスワードを 
入力して白をクリックする。 


ノ V ° スワードを設定していない場合や 
モデルによっては左の画面び表示さ 
れない場合びあります。 


⑩ リカバリーディスクの作成を希望される場合は、 Windows が起動した5、リカバリーディスクを 
作成する。（今11ページ） 
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メモ 


•セキュリティ対策として、ウイルス対策ソフト（マカフィー- PC セキュリティセンターなど）の 
ご利用をお勧めします。詳しくは、^『操作マニュアル』「向 5( セキュリティ）」の「ウイルスの感 
染を防ぐ」をご覧ください。 

fCD/DVD ドライブ搭載モデルの場合1 


♦工場出荷時は CD/DVD ドライブの電源がオフに設定されているため、[コンピューター]などで CD/DVD 
ドライブが表示されません。 CD/DVD ドライブの電源をオンにすると、表示されるようになります。 

また、オンにしたとき、通知領域に「新しい八ードウエアが見つかりました」と表おされる場合があります。 
CD/DVD ドライブの電源をオンにするには、を押してください。 


Windows 7の設定を変更する 


Windows のセットアップ時にパスワードを設定し 
忘れた場合や、自動更新の設定を変更したい場合は、 
セットアップ完了後、次の手順で変更でさます。 

♦パスワードを設定する 

次の手順で設定して < ださい。 

0© (スタート)-[コント□ールパネル]をク 
リックし、[ユーザーアカウントと家族のた 
めの安全設定]をクリックする。 

スタート 


蛛 Windows R\X とスキでン 
リモートデスクトップ臟 


H 


デノ (イスとプ^ンター 
巧をのプログラム 



om 


fa »コン hO - ル/かル> 

つンピレ >T 

A シス y ムとイ 

3ンむ - ♦-miwwus 
■ パパァ，ブ <ww 
とが 

^ ♦ヴトク—クとインタ—♦ブ h 

インタ-♦ジト wMM 
ネヴトク-クのの■とタスクの g 
JR- ムヴ jt- ノ f imciB < *3 
j バードク玉 ft サクシド 
テ，；イスとブ y ンター 
，'パィ乂巧 iM 


f 7カクントと MW) たのの I 


_ 巧かげの々スタマィス 

b ，スクトヴ 

mt la. ム乂 cwt 

ょ-ポ-ド:た uA^3,a««e 
つンビ； ーター の wmff 


百 [Windows パスワードの変更]をクリックする。 


>、> コ > 记 - ル / 化 1< ► ユ - ザ - アがシ h と * ► - 

[^1 3 ント □- ルバ*ク 1 

コ :> 此ル / かル*-么 かュ - ザ - wra 。 卜 

t ぶ，なわ ,^ わみア於ン，トプ-巧りンか 
年 , 卜つ - クとィ><»-ネザ ♦ ミ ■ がょ ** ■ 

卜 成 ♦•Ml、 け 

パード。：'と巧クシド K wiBd©*wCartSp«e 

ブラム • マン/インサ—ピみへのロヴスン cH 用 TmisM 巧ードの W 

ユーザー'，ウシト/ •>««) g ジ,— 

WnjomM««<nVr 

デスクトVブのカスダ？イズ 

im (wind«w；W：>-h<?«ft 1 


因[アカウントのパスワードの作成](または[個 
人用パスワードの変更])をクリックする。 


& の,；!*."-ヴ TV — 1’こ’-‘卜こ»か-，;•こたご？まじ玉►ーヴ 7 V -’' こ:-‘ r * 3み| 3ント Q- ルバ〜 Wja* ク1 

コシトロ-ル肿ル JH- 么 J プー巧のシ NMW 

麵がの！ こ巧 W ン h かロトドか话） 

1^1ごご二心 

$ 

开シパ。のれシク 2脂章| 

_ _ ® 巧。ントの 



0画面に従ってパスワードをキーボードで 
入力する。 

パスワードに使える文字は、半角の英数字 
と記号です。英字の大文字とル文字は区別 
されます。 


国こ 


U. W イン TS たび tR じよラむなク-ド t 入力 T るザ♦ウ* 


回パスワードを忘れたときのために、自分だ 
けにわかる、パスワードを思い出すための 
ヒントを入力する。 


/ 口，ード 


回[パスワードの作成](または[パスワードの 
変更])をクリックする。 

0^をクリックし、ウインドウを閉じる。 

パスワードの設定はこれで完了です。 


メモ 


# flShift|]^ffll .ながら fl Caps Lockll ^ ffll . て丰巾、ソ 
プス□ックにしていたり、 M を巧してテン 
キーモードが有効になっていたりすると、設定 
したいパスワードと異なるパスワードが入力/ 
設定されてしまうおそれがあります。 
♦設定したパスワードは必ず覚えておいてくだ 
さい。パスワードを忘れると Windows に □ 
グオンでさな < なります。 
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5 Windows をセツトアップする 


♦自動更新を設定ずる 

[Windows 7のセットアップ」の手順 0 (吟8 
ページ）で[後で確認します]を選択した場合など 
に行ってください。 

自動更新を「有効」にしておくと、インター 
ネット接続時に Windows の重要な更新プ□グ 
ラム（セキュリティの更新など）が提供され 
ていないか定期的に確認され、自動的にインス 
トールされます。 

〇 © (スタート）-[コント□—ルパネル]を 
クリックし、[システムとセキユリティ]- 
[アクションセンター]をクリックする。 
スタート 



GG 。 區 


コントロールパネル ► 


コンビユーターの設をを資爱します 


,4l ( システムと它キユリテイ) 

胃^ ] ンピユ-夕-のげおを巧贾 
勺®バックァジプが城 

化 

pg まの発見となみ 

^ ネットつークとインターキット 

ィンタ-ネットへ 

•ー ネットつークのげ巧とタスクの表示 

ホームグループとおちに困するオプシヨン c 

% 

强択 

/八ードウエアとサウンド 
デイスとプリシターの表示 

M デバィスの卽 P 

夕 

プ□ジエクターへな備^ 

共巧で巧ラモピリテイ設をの男隻 

A 

W 

► コシトロールバネル ► システムと它キユリテイ ► ▼!. 


コントロールパネルホーム 


コシピユーターの一巧的な巧里のトラ:0レシユーテイシグ 


百 [Windows Update ] の[設定の変更]をク 
リックする。 

[自動更新]びすでに「有効」になっている 
場合は 、 [Windows Update ] の項目は表示 
されません。 



© [自動的に更新プ□グラムをインストールし 
ます]をクリックする。 

「ユーヴーアカウント制御」の画面び表示さ 
れた場合は[はい]をク U ックしてください。 
手順©の画面に戻ります。 

[Windows Update ] の項目び表示されてい 
ないことを確認してください。 

0画をクリックし、表示しているウインドウ 
をすベて閉じる。 

自動更新の設定はこれで完了です。 


メモ 


•自動更新が「有効」になっているときに設定 
を変更するには、©(スタート)-[コント □— 
ルパネル]-[システムとセキュリティ H 自動 
更新の有効化または無効化 ] をクリックして 
ください。 


フラッシュメモリードライブについて 


八ードディスクドライブの代わりにフラッシュ 
メモ IJ ー ドライブび取り付けられています 
(八ードディスクドライブは取り付けられていま 
せん）。 

『取扱説明書基本ガイド』や@『操作マニュ 
アル』などに記載の「八ードディスク」および 
「八ードディスクドライブ」を「フラッシュメモ 
U — ドライブ」と読み替えてください。例えば、 
セットアップユーティ U ティの「セキュ IJ ティ」 
メニューに表示される「八ードディスク保護」 

はフラッシュメモ IJ ー ドライブのデータの読み 
書さを制限する機能を指します。 

ただし、「八ードディスクドライブ搭載モデルの 
み」と記載されている項目については、お使い 
いただけません。 


メモ 


>フラッシュメ fU —の寿命を延ばすには、フ 
ラッシュメモ U — ドライブへの書さ込み回 
数を減らすことび有効な手段になります。 
Windows 7では、フラッシュメモ U - ドラ 
イブび搭載されていることを認識し、自動デ 
フラグを停止します。設定などを行ラ必要は 
ありません。 
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6 リカバリーディスクを作ぶずる 


所要時間：約1時間 
(DVD-R 8倍速で作成した場合） 


リカパリーディスクについて I 

Windows び起動しなくなったり、 Windows の 
動作び不安定になって修復でさな < なったりす 
ると、 Windows の再インストールび必要になる 
場合びあります。 

本機の八ードディスクには、 Windows を再イン 
ス I -ールするために必要な U カバ U —データび 
保存された IJ カバ IJ 一領域びあり、この領域の 
データを使って八ードディスクの内容をお買い 
上げ時の状態に戻すことびでさます。 

また本機には、お買い上げ時の状態に戻すた 
めの U カバ U —ディスクを作成でさる 「 IJ 力 
バ U —ディスク作成ユーティ IJ ティ」びインス 
トールされています。 IJ カバ U —ディスクの作 
成を希望される場合は、 「 IJ カバ IJ ーディスクを 
作成する」（今] 2ページ）の手順で作成するこ 
とびでさます。 


システム領域 1 

リカバリー領域 / 

Windows を再インス 
I -ールするために必要 
な U カバ U —データび 
入っています。 

八ードディスクこ]! 


修復用領域 

通常のドライブとして使 
用することはでさません。 


Windows で使える領域 


リカバリー 
ディスクの作成 


0 ®) 


メモ 


カバ U —ディスクを使って再インストール 
するよりも、八ードディスクのデータを使っ 
たちび、短い時間で再インス!-ールすること 
びでさます。 

>内蔵の CD / DVD ドライブでリカバリーデイ 
スクを作成ずることができます。 


メモ 


> U カバ U —ディスク作成後でち八ードディス 
ク内にある U カバ U —領域のデータを使って 
再インス I -ールすることびでさます。 

>八ードディスクのバックアップや復元、パー 
ティシヨンの変更などを行ラための市販のア 
プ U ケーシヨンソフトをインストールしてい 
ると、八ードディスクの一部（先頭部分）び 
書さ換わってしまい、 U カバ U —ディスクび 
作成でさない場合びあります。 

U カバ U —ディスクは、これらのアプ U ケー 
シヨンソフトをインス!-ールする前に作成さ 
れることをお勧めします。 


使用でをるディスクの種類と化要が数 


•使用できるディスクの種類は次の表をご覧く 
ださい。 

「データ用」および「録画用」どちらでわ使ラ 
ことびでさます。 

必ず未使用のディスクを準備して<ださい。 

ディスクの種類 

DVD - R または +R (1 層） 

DVD-R DL または +R DL (2 層） 

BD-R (1 層） 

BD-R DL (2 層） 

-下のデイスクは使えません—— 


DVD - RW 、+ RW 、 DVD-RAM 
BD-R LTH 、 巨 D - RE 、 BD-RE DL 
CD - R 、 CD-RW 
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6 リカバリーディスクを作ぶずる 


•必要枚数は、「リカバリーディスクを作成ず 
る」の手順©の画面に表示されます。画励こ 
表示された枚数を準備してください。 

♦動作確認済み（推奨）のディスクについて 

インターネットに接続でさる環境で次の Web 
ページにアクセスしてください。 

推奨メーカーじ(外のディスクでは正常に書さ 
込みや書さ換え、読み出しなどびでさない場 
合びあります。 

http :// askpc . panasonic . co . jp / work / 

disk / index.html 


リカバリーディスク作巧の前に 


次の点を確認してください。 

•必ず 、 AC アダプターを 接続してください。 

• LAN ケーブルや周辺機器、 SD メモ IJ 一力一 
ドなどは、すべて取り外してください。 
•自動的に起動するアプ IJ ケーシヨンソフトは 
終了してください。 

参無線 LAN でネットワークに接続している場 
合は、無線機能をオフにしてください。 
m を押して無線機能をオフにして 
ください。 

無線機能びオンからオフに切り 
替わった場合は、ちのポップ 
アップび表示されます。 


m 


因 （ ON ) び表示された場合は、無線機能び 
オフからオンに切り替わっています。再度 
匿 を押して無線機能をオフにして 
ください。 

•八ードディスクの空さ容量び] 0 G 目上あ 
ることを確認してください。空さ容量び足り 
ないと作成でさません。 


リカバリーディスクを作がずる 


- 

• DVD-R 8倍速で作成した場合の所要時間は 
約1時間です（所要時間は、書さ込み速度や 
システム設定、使用するディスクにより変動 
します。目 D-R または目 D-R DL 1倍速で作成 
した場合は約2時間かかる場合があります）。 
時間に余裕を持って作成してください。 

• リカバリーディスクの作成を中断した場合、 
リカバリーディスク作成ユーティリティが終 
了するまでしば5<時間がかかります（約10 
分）。そのままお待ちください。リカバリー 
ディスク作成ユーティリティが終了した後、 
Windows を再起動し、最初か5やり直して 
作成してください。 

ディスクの書き込み中に中断すると、書き込 
み中のディスクは使用できなくなります。中 
断したディスクと同じ種類の未使用の新しい 
ディスクを用意してください。 

• 作成したリカバリーディスクは大切に保管し 
て < ださい。 

• 作成したリカバリーディスクは本機専用です。 

他のパソコンで使用することはできません。 

• リカバリーディスク作成中は次のことを行わ 
ないでください。リカバリーディスクが作成 
でさな < なります。 

• Windows の終了や再起動 

-スリープ状態/休止状態機能の使用 

• CD/DVD ドライブのドライブ文字の変更 

〇 AC アダプターを 接続す る。 

© 管理をのユーザーアカウントで□グオンする。 

ピーク シフ ト 制御 ユー ティ U ティで ピーク 
シフ ト 制御を有効に設定している場合は、 
次の手順で無効にしてください。 

① 画面ち下の通知領域の 图をク U ック して 
跳をク IJ ックする。 

② [ピークシフト制御を有効にする]をク 
IJ ックしてチェックマークを外し、 [0 K ] 
をク U ックする。 

© 未使用のディスクをセットする。 

CD / DVD ドライブのイジェクトボタンを押 
してもトレイび開かない場合は、わう一度 
イジェクトボタンを押して<ださい。 
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0 © (スタート）-[すべてのプ□グラム]- 
[ Panasonic ] -[リカバリーディスク作成 
ユーティリティ ] をクリックする。 

「ユーヴーアカウント制御」画面び表示され 
た場合は、[はい]をク IJ ックしてください。 

回画面の注意事項をよく読み、[次へ]をク 
リックする。 



(画面は一例です） 

回作成する 0 S の種類をクリックし、画面に表 
示されたディスクの必要枚数を準備して[次 
へ]をクリックする。 



(画面は一例です） 

-選択した 0 S の IJ カバ IJ ーディスクび作成 
されます。一度 U カバ U —ディスクの作成 
び完了すると、 Windows を再インストー 
ルするまで U カバ IJ ーディスクを作成する 
ことはでさません。 

6作成するリカバリーディスクにチェック 
マークが付いていることを確認し、[次へ] 

をクリックする。 

カパリーディスク巧ぶユーティリティ 
ドライブ 

(D:¥ )>00000000000000000000000< 



(画面は一例です） 


A : U カバ U —ディスク作成に使用するディ 
スクの種類をク U ックします。 
ディスクの種類を間違うと、しばらくし 
て エラーメ ッ セージび 表示されます。 

目：作成する IJ カバ IJ ーディスクの枚数分の 
項目び表示されます。 

- IJ カバ U —ディスク作成ユーティ U 
ティを初めて起動したとさは、すべて 
の項目にチェックマークを付けたまま 
にしてください。 

C :作成途中で終了したとさなどやり直す場 
合は、[状態]に現在の作成状況び表示 
されます。 

-[完了しました]と表示されている場合: 
該当の IJ カバ U —ディスクの作成び完 
了しています。 

-[失敗の記録びあります]と表示されて 
いる場合： 

前回途中で終了したため、作成に失敗し 
ています。最初か b やり直してください。 

U カバ U —ディスク作成の準備び始まりま 
す。そのままお待ちください。準備び終わ 
ると、 「 U カバ U —ディスク#1の書さ込み」 
画面び表示されます。 

© 書き込み速度を選び、 [0 K ] をクリツクする。 



-ディスクの作成準備やディスクのチェッ 
クに時間びかかる場合びあります。 
( DVD - R /+ R / DVD-R DL/+R DL の場合 
は] 0分〜 20分、 BD - R / BD-R DL の場 
合は40分〜60分） 

-ディスクへの書さ込みび始まり、作成して 
いるディスクの番号と作成状況び画面に 
表示されます。そのままお待ちください。 
CD / DVD ドライブからディスクを取り出 
したり、パソコンに振動や衝撃を与えたり 
しないでください。 

-書さ込みを中断したり、キャンセルしたり 
した場合は、同じ種類の未使用のディスク 
を使つて再度作成して < ださい。 


ABC 


i| 

s 
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6 リカバリーディスクを作ぶずる 


回「リカバリーディスク#1の作成が完了しま 
した」画面が表示されたら、リカバリーディ 
スクを取り出し、レーベル面（データが書さ 
込まれていない面）にディスクの名前や内 
容を書く。 


Iリカバリーディスク巧)た L- テイリテイ 




〇 


リカパリーディスク#1の作巧が完了しました. 

ディスクを D ドライブから巧り出し、レーのレ面に 
r[GF-XXXXXXXX] リカバリーディスク XXbit (1/2) J 
とまいて大巧に巧盲してください. 

レーのし面に义字を害くときは、油性のフエ J レトペンをお使いくださ 


-ボールペンなどペン先び硬いものは使わな 
いで <ださい。 

-レーベルに記入する内容（一例） 

-ディスクの名前： IJ カバ U —ディスク 
-ディスクの番号（何枚中の何枚目）： 

「2枚中の]枚目」や「1/2枚」、「]枚 
中の]枚目」や「1/1枚」など、何番目 
のディスクかわかる内容を記入してくだ 
さい。必要枚数はモデルによって異なり 
ます。 

-本機の品番：「 IJ カバ U —ディスク#] 

の作成び完了しました」画面または本体 
底面に記載されている 「 CF -」 で始まる 
文宇（例： CF - B 10 UD 3 DP など） 

⑩ [0 K ] をクリックする。 

• ディスクのセットを促す画面び表示された 
ら、 ] 枚目と同じ種類の未使用のディスク 
をセットしての K ] をクリックします。「リ 
カバリーディスク#...の書さ込み」画面で 
[日 K ] をクリックし、画面に従ってすベての 
リカバリーディスクを作成してください。 

- ] 枚目と異なる種類のディスクをセット 
すると、しばらくしてエラーメッセー 
ジび表示されます。 ] 枚目と同じ種類の 
ディスクを使用してください。 

-「すべての IJ カバ IJ ーディスクの作成び完 
了しました」画面び表示された場合は、手 
順のに進んでください。 （2 枚目降の 
ディスクを作成する必要はありません） 

の 「すべてのリカバリーディスクの作成が完了 

しました」画面で、 [0 K ] をクリックする。 

これで U カバ U —ディスクの作成は終了です。 

作成した U カバ U —ディスクは大切に保管して 

ください。 


メモ 


• 手順©で選択した 0 S の U カバ U —ディスク 
び作成されます。 

八ードディスクにインス I -ールされている 
Windows 7の32ビットと64ビットを切り 
替えるには、次の方法びあります。 

-八ードディスク内にある U カバ U —領域の 
データを使って Windows を再インストー 
ルする。 

A - ドディスク内にある U カバ U —領 
域のデータを使って再インス I -ール 
(0 S の選択び可能） 


ィ \ 

1 、 

^ -^ 




(32 ビット） （64 ビット） 

• インス!-ールする 0 S と同じ 0 S の U カバ 
IJ ーディスクを使って Windows を再イン 
ストールする 0 
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リカバリーディスクの Q&A 



質問 

対策 


管理者のユーザーアカウントで Windows に□グオンし直してください。 

標準ユーヴーでは U カバ U —ディスク作成ユーティ U ティを起動すること 
びでさません。それでち U カバ U —ディスク作成ユーティ IJ ティび起動し 
ない場合は、 Windows を再起動してください。 


別のユーザーがリカバリーディスク作成ユーティリティを起動している場 
合は、どち5かのユーザーがリカバリーディスク作成ユーティリティを終 
了して < ださい。 

IJ カバ IJ ーディスク作成ユーティ IJ ティは、複数のユーヴーび同時に使用 
することはでさません。 

リカバリーディスク 
作ぶユーティリティ 
が起動しない 

A - ドディスクの空き容量を確認してください。 

U カバ U —ディスクを作成するには、八ードディスクに約]0 G 目の空さ容 
量び必要です。 


「リカバリー領域の読み込みに失敗しました」というメッセージが表示され 
た場合は、「エラーメッセージー覧」をご覧ください。（今16ページ） 

A - ドディスク内にある U カバ IJ 一領域び削除されていたり、八ードディ 
スクに何らかの問題び発生している場合びあります。 


リカバリーディスクの作成が完了している場合がありまず。 

作成済みか確認するには、 PC 情報ビューアーを起動し、 [PC 使用状況]の 
[U カバ IJ ーディスク作成]をご覧ください。[作成済み]と表示されている 
場合は作成び完了しています。 Windows を再インストールするまで U 力 
バ U —ディスク作成ユーティ U ティを使うことはでさません。 


動作確認済み（推奨）のディスクがセットされていることを確認してくだ 
さい。 

動作確認済み（推奨）のディスクについては、インターネットに接続でさ 
る環境で次の Web ページにアクセスしてください。 

推奨メーカー外のディスクでは正常に書さ込みや書さ換え、読み出しな 
どびでさない場合びあります。 

http :// askpc . panasonic . co . jp / work / disk / index.html 

リカバリーディスク 
の作ぶに失敗した 

ディスクが正しくセットされているか確認してください。 

ディスクの中/こ\部をカチッと音びするまで押してしっかりとセットしてく 
ださい。 

- CD/DVD ドライブのイジェクトボタンを押してもトレイび開かない場合 
は、もう一度イジェクトボタンを押してください。 


レンズやディスクが巧れていたり、ディスクが変おしたりしていないか確 
認してください。 

-巧れている場合は、レンズやディスクのク IJ 一ニングを行ってください。 
詳しくは、'^『操作マニュアル』「を) ( CD/DVD ドライブ）」の「使用 
上のお願い」をご覧ください。 

-変形している場合は、新しいディスクに交換し、作成し直してください。 
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I 6 リカバリーディスクを作ぶする 
ェラ—メッセ—ジ—覽 J 

U カバ U —ディスク作成中にエラーメッセージび表示された場合は、各画面で [0 K ] をク U ックし、対 
処の説明に従ってください。 

それでも解決でさない場合、または下記外のメッセージび表示された場合は、ご相談窓□にご相談 
ください。 


メッセージ 

対処 

U カバ U —領域の読み込みに失敗 
しました 

八ードディスク内にある U カバ U —領域び削除されています。または、 

八ードディスクに何らかの問題び発生しています。 

- Windows を再起動し、再度 U カバ U- ディスク作成ユーティ U ティを 
起動して作成してみてください。 

再度エラーメッセージび表示される場合は、次の手順で U カバ U —領 
域び削除されていないか確認してください。 

U カバ U —領域の確認ち法 

① ©(スタート）をク U ックし、[コンピューター]をちク U ックする。 

② [管理]をク U ックする。 

「ユーヴーアカウント制御」画面び表示された場合は、[はい]をク 

U ックしてください。 

③ [ディスクの管理]をク U ックし、[回復ノくーティション]び表示され 
ていることを確認する。 

] つ目の [ 回復ノくーティション]び U カバ U —領域です。 

1 

'回復パーティアクティブ、回復 .p.x 

ション パーティション 

上記と異なる八ードディスク構成の場合は、 U カバ U —ディスクを作 
成することびでさません。 

-八ードディスク内に U カバ U- 領域びある場合は、 PC-Diagnostic 
ユーティ U ティで [HDDxxxG 目](八ードディスク）の診断を行ってく 
ださい。（今『取扱説明書基本ガイド』「八ードウエアを診断する」） 

イメージファイルの作成に失敗し 
ました 

八ードディスク内にある U カバ U —領域び壊れています。 

-上記の 「U カバ U —領域の確認ち法」に従って、 U カバ U —領域を確認 
して < ださい。 

ディスクの書さ込みに失敗しました 

書さ込みに失敗しています。 

-ディスクの書さ込み中に失敗した場合は、書さ込み中のディスクは使 
用でさなくなります。未使用の新しいディスクをセットしてください。 

-ディスクの書さ込み中は、 CD/DVD ドライブに振動を加えないでくだ 
さい。 

ディスクの書さ込み中に DVD ド 
ライブび取り外されました 

U カバ U —ディスクの作成中に CD/DVD ドライブのドライブ文字を変 
要した可能性びあります。 


最初に行ぅ 6リカバリ—ディスクを作成ずる 
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I パッテリーパックについて 

付属のバッテ IJ ーパックは本機専用です。他の CF - 目] 〇シ IJ ーズで、このバッテ IJ ーパックを使用す 
ることはでさません。 


付属のバッテ IJ ーパックはバッテ U —容量び大さいため、@『操作マニュアル』の「巧（バッテ IJ 一)」 
の「バッテ IJ 一残量を正確に表示させる」に記載の所要時間と異なります。 

本機のバッテ U —残量表示補正の所要時間は次のとおりです。 

-付属のバッテ IJ ーパック （ L ) 使用時 
。満充電にかかる時間は最大約4時間です。 

。完全放電にかかる時間は約 2.5 時間です。 


パソコン本体の電源び切れている状態でわパソコン本体は電力を消費します。長時間ご使用にならな 
かった場合は、次回お使いになる前にバッテ U —を充電するか、 AC アダプターを接続してください。 
バッテ IJ 一 残量保持期間は下記の表のとおりです。 

付属の『取扱説明書基本ガイド』「電源を入れる/切る」に記載の期間と異なります。 


バッテ U- 
パックの種類 

付属のバッテ U —パック （L) 

別売りのバッテ U —パック （S) 

ス U —プ状態 

約4 .日 曰 

(LAN Wake Up 機能有効時：約2.日日） 

約1.己曰 

(LAN Wake Up 機能有効時：約1.日日） 

XU —プ状態でバッテ U —残量びな < なると保持されていたデータは失われます。 

休止状態 

約2己曰 

(LAN Wake Up 機能有効時：約6.己日） 

約] 日 曰 

(LAN Wake Up 機能有効時：約 2.5 日） 

電源 オフ 

約2己曰 

(Power On by LAN 機能有効時：約6.己日） 

約] 日 曰 

(Power On by LAN 機能有効時：約2.日日） 


LAN Wake Up 機能有効時でわ、 LAN ケーブルを接続していない場合は少し長くなります。 

LAN Wake Up 機能および Power On by LAN 機能については、を]『操作マニュアル』「厘（レッツ 
ノート活用）」の「他のパソコンから本機を IJ ジューム/起動する」をご覧ください。 


本機に付属のバッテ IJ ーパックには、ち図の U サイクルマークび記載されています。 震へ 

を『操作マニュアル』「巧（バッテ IJ -)」 の「バッテ U - パックを交換する」に記載の U ヴもが 
イクルマークと異なります。 Li-ion 00 


付属のバッテ IJ ーパックの場合、]時間で充電でさるのは満充電の約60%までです。 

(月 IJ 売0のバッテ | J _ パック（品番： CF - VZSU 69 JS / CF - VZSU 70 JS ) を使用した場合は、 ] 時間 
で満充電の約80%まで充電することびでさます） 


パツテリー7 ツクのリサイクル7—ク 


急速巧電について 


バッテリー巧量保持期間 


バッテリー巧■表巧補正の所要時間 


確認する バッテリ—パックについて 
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Bluetooth を使用する刖に目 luetooth の電源を入れてください。 
は、次のち法びあります。 


Bluetooth の電源を切り替えるに 


『Fn ] l + FgDn ] l を巧す。 

無線機能のオン/オフび切り替わつた場合は 
ちのポップアップび表示されます。 



• 無線切り替えユーティ IJ ティで切り替える。 

詳しくは、^『操作マニュアル』(無線機能）」の「無線機能のオン/オフを切り替える」をご覧 
ください。 


Bluetooth I こ〇し、て 


目 luetooth とは、ケーブルを接続せずに他の Bluetooth 機器（パソコン、携帯電話、ヘッドセット、 
マウス、アクセスポイントなど）とデータを交換する無線通信技術です。対応のマウスなどを使えば、 
ケーブルを接続することな<使用でさます。 

Bluetooth 機器の登録方法や接続/切断の方法は、 Bluetooth ユーティリティユーザーズガイドをご 
覧ください。 

•ユーザーズガイドの見方 

©(スタート）-[すべてのプ□グラム]-旧 luetooth ]- 旧 luetooth ユーヴーズガイド]をク U ックする。 

目 luetooth 対応 

へツドセット 


目 luetooth 対応マウス り)) 


目 luetooth 機能搭載 
携帯電話 




目 luetooth 機能 
搭載パソコン 


[ ク ^ W 


>目 luetooth アンテナを経由して通信び行われます D 
アンテナ部を手で而さぐなど、電波の妨げになるよラなことはしない 
で < ださい。 




目 luetooth アンテナ 


讓 


メモ 


♦通信速度や通信距離は、他のデバイスの通信送受信や設置する環境などの周辺条件によって異なり 
ます 0 

♦電波の性質上、通信距離び長くなるにしたびって通信速度び低下する傾向びあります。目 luetooth 
対応の機器どうしはおい距離で使用することをお勧めします。 

♦電モレンジなどを使用中に、通信速度び低下する場合びあります。 


ミ巧 f 

I (Bluetooth の電源を切り替える 


Bluetooth につ^て 
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喊- 

♦画面ち下の通知領域の国をク U ックしてピまたは^にポインターを合わせると、無線 LAN や 
目 luetooth など、搭載されている無線機能の状態、および IEEE 802.] ]a の有効/無効び表示され 

よ9 〇 

参画面ち下の通知領域の呂をク U ックして田（目 luetooth Manager ) をちク U ックし、 

[Bluetooth オフ]をク IJ ックすると、目 luetooth の電源はオンのまま電波だけびオフになります。 


- 

•セットアップユーティ IJ ティの「詳細」メニューで、[無線設定]を選び'を押し、ヴブメニュー 
内の旧 luetooth ] び[有効]に設定されていることを確認してください。 

[無効]に設定していると、目 luetooth の電源を入れることはできません（初期設定は[有効])。 

(今『取扱説明書基本ガイド』の「セットアップユーティ U ティ」） 

♦本機を屋外でお使いになる場合は、無線切り替えユーティ IJ ティを使って、あらかじめ 
IEEE 802.1 la または無線 LAN 機能を無効に設定してください。 

無線 LAN の日. 2 GHz / 日. 3 GHz 帯 ( W 52/ W 53) を使って屋外で通信を行うことは、電波法で禁 
止されています。己 47 GHz 〜日 .72 日 GHz の周波数帯域 ( W 56) の屋外での使用については電波 
法で禁止されていません。 

無線 LAN 機能および IEEE 802.1 ] a を有効に設定していると、無線 LAN を使うつもりびない場合 
でも、 IEEE 802.1 ] a を使って通信び行われる場合びあります。 

IEEE 802.1 la または無線 LAN 機能を無効に設定ずる方法 

① 画面ち下の通知領域の呂をク U ックしてを"またはを^をク IJ ックする。 

② [802.1] a 無効]または[無線 LAN オフ]をク U ックする。 


Bluetooth 機器の登録、接続/切断 I 

巨 luetooth 機器の登録方法や接続/切断の方法は、次の手順で Bluetooth ユーティリティユーザーズ 
ガイドをご覧ください。 

©(スタート）-[すべてのプ□グラム]-旧 luetooth ]- 旧 luetooth ユーヴーズガイド]をクリックする。 
旧 luetooth ユーティリティを使ってみよう]-[操作の流れ]をクリックし、画面をスク□ールして[次へ] 
をクリックすると、「基本設定」の説明を見ることびでさます。 

♦新しい接続の追加や目 luetooth の設定、オプション機能の設定は、画面ち下の通知領域の国をク 
IJ ックして田 (Bluetooth Manager ) をちク U ックし、各メニューをク U ックしてください。 
♦パソコンの電源を入れた後、「自動登録」の画面び表示された場合は、画面の指示に従ってください。 

感:- 

♦ス U - プまたは休止状態から復帰したとき、 「 TosBtMn 呂は動作を停止しました」とメッセージび 
表示され、目 luetooth 機器との接続び切断される場合びあります。この場合は[プ□グラムの終了] 
をク U ックした後、©(スタート）-[すべてのプ□グラム]-旧 luetooth ]- 旧 luetooth 設定]をク 
U ックして「目 luetooth 設定」画面で接続し直してください。 


確認する B — U et 〇 oth について 
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I Bluetooth について 


〔Bluetooth の QSlA 


目 luetooth か 
使えない 

ユーヴーの簡易切り替え機能を使つて別のユーヴーに切り替えると、 

目 luetooth び使えない場合びあります。その場合は、簡易切り替え機能を 
使わずに、すべてのユーヴーを□グオフした後、再度□グオンして操作して 
ください。それでも正しく動作しない場合は、本機を再起動してください。 

目 luetooth マウス使 
用後、ホイールパッ 
ドでポインターを操 
作でをない 

© (スタート）-[コント□-ルパネル]-[八ードウェアとサウンド]-[マウス] 

-[デバイス設定]をクリックすると表示される画面で、 [ US 巳マウス接続時 
に内蔵ポインティングデバイスを無効にする]にチェックマークを付けている 
と、目 luetooth マウスび使用圏外に離れている状態でもマウスとして認識さ 
れたままになることびあります。その場合は、ホイールパッドび無効のままに 
なります。ホイールパッドをお使いになる場合は、 [ US 巳マウス接続時に内蔵 
ポインティングデバイスを無効にする]のチェックマークを外してください。 


Bluetooth が正しく動作しない場合は、 PC - Diagnostic ユーティリティを使って、正常に動作して 
いるかを診断ずることができまず。操作方法は、『取扱説明書基本ガイド』の「八ードウエアを診断 
ずる」をご覧ください。 

Bluetooth がグレー表示になり診断できない場却ホ、 Windows を起動し、を巧して無 
も尉幾能をオンにしてください（今18ページ）。 

その後、©(スタート）-[シャットダウン]をクリックしてパソコンの電源を切り、再度電源を入れて 
診断をしてください。 


確認ず る B—U et 〇 oth について 
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I 別売り商品 


品 名 

ご注文時の品番 

巧 応^1 

AC アダプター 
(電源コード付さ） 

CF - AA 6 曰 02 A 2 S 

◎ 

バッテリーパック※2 

CF - VZSU 77 JS 

(パ'ッテリーパック （ L ) : 

公称容量目.0 Ah ) 

◎ 

CF - VZSU 70 JS 
(バッテリーパック （ S ) : 

公称容量 2.2 曰 Ah ) 

〇 

外部 FDD ( US 巨接続外付け3.已型3モード対応） 
(1.44 M 巨※3/1 .2 M 巨※3/72日 K 巨※斗）※曰 

CF - VFDU 03 U 

〇 


別売り商品の名称と品番は最新のカタ□グでご確認ください。仕様改善のため、予告なく変更することがあります。 
表中の記号は次のとおりです。 

◎:対応（パソコン本体の付属品と同等品） 

〇 :対応 
《2消耗品 

《31 M 目二1，日24,0日日バイト 

日 S または一部のアプリケーションソフトでは、これよりもルさな数値で M 目表示される場合があります。 
《41 K 巨二1，日24バイト 

※己 1.2 M 巨と72日 K 目は読み書き可能/フォーマット不可 

パナソニックグループのショッピングサイト 「My Let ' s 偵楽部」でちお買いホめいただけるものちあります。詳し 
くは 「My Let's 俱楽部」の Web ぺージ （ http :// club . panasonic . jp / mall / mylets / open /) をご確認ください。 


確認ずる 別売り商品 
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仕様 b 本国内専用 


♦本巧仕様 


品ま 

CF - B 10 UD 3 DP 

CPU 

インテル® Core ™ 17-267 已 QM プ□セッヴー 

(インテル®スマートキャッシュ目 M 目※1、動作周波数 2.20 GHz 、 インテル®ターボ•ブースト- 
テクノ□ジー2.0利用時は最大 3.1 0 GHz ) 

メインメモリー 

標準8 G 目※1 DDR 3 SDRAM (最大16 G 目※！※ 2) 《3 

空をス□ット数 

1 (「 RAM モジュールの増設について」をご覧ください（今24ぺージ ）） 

グラフィックアクセラ 
レーター 

インテル® HD グラフィックス3日日0 (インテル® Core ™ 口-267曰 QM プ□セッサーに内蔵） 

八ードディスクドライブ 

搭載されていません 

フラッシュメモリー 
ドライブ^4 

2已目 G 目 (Serial ATA ) 

上記容量のラち約12 G 目をリカバリー領域、約3日日 M 目をシステム領域として使用（ユーザー使用不可） 

CD / DVD ドライブ 

ブルーレイディスクドライブ内蔵 



DVD スーノくーマルチドライブ機能/バッファーアンダーランエラー防止機能搭載 

連続データ 
転送速度^ 5 ^6 

再生^7 

DVD - RAM ^9 :最大已倍速、 DVD - R ※…：最大8倍速、 DVD-RW :最大8倍速、 DVD-R DL :最 
大8倍速、 DVD-ROM :最大8倍速 、 +R :最大8倍速 、 +R DL :最大8倍速 、 +RW :最大8倍 
速 、 High Speed +RW :最大8倍速、目 D-R :最大目倍速、目 D-R DL :最大6倍速、目 D-R LTH : 
最大6倍速、目 D - RE ^ ii :最大6倍速、 BD - REDL ^ ii :最大6倍速、目 D - R 日 M :最大6倍速、 
CD-ROM :最大24倍速、 CD-R :最大24倍速、 CD-RW :最大24倍速、 High-Speed CD-RW : 
最大24倍速、 Ultra-Speed CD-RW :最大24倍速 


記録^8 

DVD-RAM ^9書き換え： 2倍速/3倍速/3〜已倍速、 DVD - R 書き込み： 2倍速/2〜4倍速/ 3.4 
〜8倍速、 DVD-R DL 書き込み： 2倍速/2〜4倍速/2〜6倍速、 DVD - RW 書き換え：1倍速/2 
倍速/2〜4倍速/2〜目倍速、 + R 書を込み： 2.4 倍速/ 2.4 〜4倍速/ 3.4 〜8倍速 、 +R DL 書 
き込み： 2.4 倍速/2.4〜目倍速、 + RW 書き換え： 2.4 倍速/と4〜4倍速 、 High Speed +RW 
書き換え： 3.3 倍速/ 3.3 〜8倍速、目 D - R 書き込み： 2倍速/ 2.6 〜4倍速/と6〜6倍速、目 D-R 
DL 書き込み： 2倍速/ 2.6 〜4倍速/2.目〜目倍速、目 D-R LTH 書き込み： 2倍速/2.已〜4倍 
速、目 D - RE 《 ii 書き換え： 2倍速、 BD-RE 〇し※11書き換え： 2倍速、 CD - R 書き込み： 8倍速/8 
〜24倍速、 CD - RW 書き換え： 4倍速、 High-Speed CD - RW 書き換え：10倍速、 Ultra-Speed 
CD - RW 書き換え：10倍速/10〜1目倍速 

対応ディスク、 
および対応 
フォ_7ット※ 6 

再生 

DVD-ROM (1 層、2層）、 DVD - Video 、 DVD-R ※… （ 1 .4 GB 、2.8 GB 、4.7 GB ) ※斗、 DVD-RW 
( Ver . l .1/1.2 1.4 GB 、2.8 GB 、4.7 GB 、9.4 GB ) ※斗、 DVD-R DL (8 .已 GB ) ※斗、 DVD-RAM 
(1.4 GB 、2.8 GB 、4.7 GB 、9.4 GB ) ※斗 、 +R (4.7 GB ) ※斗 、 +R DL (8 .已 GB ) ※斗 、 +RW (4.7 GB ) ※斗、 
High Speed + RW (4.7 GB ) ※斗、 BD - R ( Ver . l .1/1.2/1.3、2 已 GB ) ※斗、 BD-R DL ( Ver.l .1/1.2/1.3、 
已日 GB )《4、 BD-R LTH ( Ver.l .2/1.3、2 已 GB ) ※斗、 BD - RE《ii ( Ver . 2.1、2 已 GB ) ※斗、 BD-RE 

DL 《 11 ( Ver . 2.1、 已 0 GB ) ※斗、 BD - ROM 、 CD - Audio 、 CD-ROM (XA 対応)、 CD - R、Photo CD 
(マ J レチセッシヨンタす応 ）、 Video CD、CD EXTRA 、 CD - RW 、 High-Speed CD - RW 、 Ultra-Speed 
CD - RW 、 CD-TEXT 


記録 

DVD - RAM 《9 (1.4 G 目、 2.8 GB . 4.7 GB . 9.4 G 目）※4、 DVD-R (1.4 GB 、2.8 G 目、 4.7 GB for 
General ) ※斗、 DVD-R DL (8 .已脚※4、 DVD-RW ( Ver . l .1/1.21.4 GB . 2.8 GB . 4.7 GB . 
9.4 G 目）※4 、 +R (4.7 G 目）※4 、 +R DL (8 .已 G 巨）※4 、 +RW (4.7 G 目）※4 、 High Speed 
+RW (4.7 GB ) 《4、 BD-R (2 已 G 目）※4、 BD-R DL (已 OG 目）※4、 BD-R LTH (2 已 G 目）※4、 

目 D - RE 《 ii (2 已 G 目）※4、目 D - REDL 《 ii (已 OG 巨）※4、 CD - R 、 CD - RW 、 High-Speed CD - RW 、 
Ultra-Speed CD-RW 

無線 LAN 

インテル® Centrino ® Advanced-N 6230 

mm LAN : IEEE 802.1 la ( W 已 2/\ A / 已 3/\ A / 已 6) / b / g/n 準拠※に 

(今『取扱説明書基本ガイド』「仕様」） 

Bluetooth 

Bluetooth 仕様 V 2.1 + EDR (今23ぺージ） 

AC アダプター※13 

品番： CF - AA 6 已 02 A 

入力： AC 10日 V 〜240 V . 50 Hz /6 日 Hz 、 出力： DC 16 V 、已 .0 A 、 電源コードは100 V 専用 

バッテリーパック 

11.1 V (リチウムイオン）、公称容量目.日 Ah / 定格容量已 .7 Ah 

バッテリー駆動 
時間^ 4 

• 付属のバッテリーパック （ L ) 装着時： 

約8時間（バッテリーのエコノミーモード （ ECO ) 無効時） 

• 別売りのバッテリーパック （ S ) 装着時： 

約3時間（バッテリーのエコノミーモード （ ECO ) 無効時） 

バッテリー充電 
時間※1已 

約2.已時間（電源オフ時）/約4時間（電源オン時） 





























《 1 1 M 目二 1 ，048,已76バイト。1 G 目二1,073,741，824バイト。 

^2 カスタマイズオプションで RAM モジュールを増設した場合。 

^3 32ビット日 S では仕様により、実際に使用でさるメモリーサイズはルさくなります （3.4 G 目〜3.已 G 目）。 

^4 1 M 目二1，000,000バイト。1 G 目二1，000,000,000バイト。日 S または一部のアプリケーションソフトでは、こ 
れよりち小さな数値で G 目表示される場合びあります。 

※已データ転送速度は当社測定値。目 D の1倍速の転送速度は4,390 K 目/秒。 DVD の1倍速の転送速度は1，3已〇 K 目/秒。 
CD の1倍速の転送速度は1已〇 K 目/秒。 

^6 CD - R 、 CD - RW 、 DVD - RAM 、 DVD - R 、 DVD-R DU DVD - RW 、+ R、+R DU + RW . 巨 D - R 、 巨 D-R DU 巨 D-R 
LTH 、 目 D - RE 、 目 D - REDL は、書き込み状態や記録形式によっては、性能が保証できない場合があります。また、ご使 
用のディスク-設定-環境によっては、再生でさない場合があります。 

2.6 G 目の DVD - RAM には対応していません。目 DXL (100 G 目/128 G 目）のディスクには対応していません。 

义1 偏重/こ X のディスク（重/こ\が中央にないディスク）を使用すると、振動が大さくなり速度が遅くなることがあります。 

^8 使用するディスクによって、書を込み速度が遅くなることびあります。 

^9 DVD - RAM は、力ートリッジなしのディスクまたは力ートリッジか5取り出せるディスク （ Type 2、 Type 4) のみ使用 
でさます。 

^10 DVD - R は、 4.7 G 目 （for General ) の再生に対応。 DVD-R (for Authoring ) の再生については、ディスクアットワ 
ンス記録したものに対応しています。 

1力ートリッジ付さの目 D - RE および BD-REDL ( Ver . 1 .0) は使用できません（力ートリッジか5ディスクを取り出して 
ち使ラことがでをません）。 

※に IEEE 802.1 la を使用して本機と通信するには、 W 已 2/ W 已 3/ W 已6のいずれかに対応した無線 LAN アクセスポイント 
をお使いください。 IEEE 802.1 In 準拠モードで通信するには、本モードに対応した無線 LAN アクセスポイントが必 
要です。また、本機および無線 LAN アクセスポイントの暗号化設定を AES に設定する必要があります。詳しくは無線 
LAN アクセスポイントのメーカーにお問い合わせください。 

^13本製品は AC 1 日 0 V 対応の電源コードを使用するため、 ACIOOV のコンセントに接続して使用してください。（今『取 
扱説明書基本ガイド』の「安全上のご注意」） 20- J -1 


消費電力 

最大約80 W ^ i 6 

(社）電子情報技術産業協会情報処理機器高調波電流抑制対策実行計画書に基づく定格入力電力値： 
48 W 23- J -1 

曾青※17 

パソコン本体 

約 1.92 kg (付属のバッテリーパック （ L ) (約0.33已 k 旨）装着時） 

AC アダプター 

約0.29 kg (電源コード（約0.06 kg ) 除く） 

上記1 ソ外 

CF - 目 10 EWADR と同じ（今『取扱説明書基本ガイド』「仕様」） 


参 Bluetooth 


規格 

Bluetooth 仕様 V と1 + EDR 

乾送速度 

1 Mbps 〜3 Mbps (規定値） 

伝送方式 

FHSS 方式 

使用無線チャンネル 

1〜79チヤンネル 

RF 周波数帯域 

2.402 GHz 〜 2.48 GHz 

巧応プ□ファイル 

• A 2 DP (Sink および Source ) • AVRCP ( Target ) 

• BIP (ImagePush および RemCam ) • DUN ( DT ) 

• FAX ( DT ) • FTP (Client および Server ) 

• HFP ( AG ) • HCRP ( Client ) 

• HSP ( AG ) • HID ( Host ) 

• OPP (Client および Server ) • PAN (Group および User ) 

• SPP (DevA および Dev 目） • HOP 


♦導入済みソフトウェア^18 

下記(外は『取扱説明書基本ガイド』の「仕様」をご覧ください。 

• 次のソフトウェアが追加されています。 

Bluetooth Stack for Windows by TOSHIBA 

• PC 情報ポップアップの八ードディスクの使い方に関する情報を表示する機能は使えません。 
• 本機にインストールされている PowerDVD は、ブルーレイディスク対応です。 

•バッテリー残量保持期間 

「バッテリーパックについて」（今17ページ）をご覧ください。 


確認する 仕様 
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仕様 


^14 「 JEtA バッテリ動作時間測定法 ( Ver . l . O ) J による駆動時間。バッテリー駆動時間は動作環境-液晶の輝度-システム 
設定により変動します。バッテリーのエコノミーモード （ ECO ) 有効に設定しているとさの駆動時間は、無効時の約8 
割になります。 

已バッテリーのエコノミーモード （ ECO ) 有効（電源オン/オフ）時の充電時間は約4時間。バッテリー充電時間は動作環 
境-システム設定により変動します。完全放電したバッテリーを充電すると時間がかかる場合があります。 

《16パソコンの電源が切れていて、バッテリーが満充電や充電していないとさはパソコン本体で約0.7 W の電力を消費しま 
す（ただし、ピークシフト制御期間中は約1 w ) o ス ij - プ状態/休止状態でのバッテリー残量保持期間は、 r バッテリー 
パックについて」をご覧ください（今17ページ）。 

AC アダプターをパソコン本体に接続していなくてち、電源コンセントに接続したままにしていると、 AC アダプター単 
体で最大 0.1 已 W の電力を消費します。（付属の『取扱説明書基本ガイド』の「電源を入れる/切る」には「最大 0.3 W 」 
と記載されていますが、本機に付属の AC アダプターは「最大日.1已 W 」 です。） 

《17平均値。各製品で質量が異なる場含があります。 

《18八ードディスク内にあるリカバリー領域のデータを使って再インス!ルすると、インス!ルする 日 S (Windows 7 
(32 ビット） または Windows 7 (目4 ビット）） を選ぶことができます。お買い上げ時にインス I ルされている 日 S 、 
八ードディスクリカバリー機能またはリカバリーディスクを使ってインス I -ールした 日 S のみサポートします。 


インテル®アンチセフト-テクノ□ジーおよびインテル®アイデンティティー-プ□テクシヨン 
IPT ) をお使いになる場合は、サービス事業者が提供する専用ソリューションが必要です。 


テクノ□ジー（インテル® 


次世げ著作権保護技術 AACS (Advanced Access Content System ) について 

本機のブルーレイディスクドライブおよび PowerDVD は AACS に対応しています。 

目 D - Video 、 著作権保護されたブルーレイディスク、 AVCREC 方式の録画データび書さ込まれた 
DVD - R / DVD - RAM を本機で継続的にお使いになる場合は、定期的（約]年ごと）に AACS キーの 
更新び必要です。ディスク再生時にアップデートを促すメッセージび表示されたら、インターネッ 
卜に接続できる環境で画面に従って PowerDVD をアップデートしてください。 

• 途中で問題び発生した場合は、サイバー U ンクカスタマーヴポートにお問い合わせください。 

(今『取扱説明書基本ガイド』「アプ IJ ケーシヨンソフトの問い合わせ先」） 

• アップデートしなかった場合、目 D - Video や著作権保護されたディスクび再生でさなくなる場合 
びあります （ 著作権保護されていないデイスクは再生巧能です）。 


RAM モジュールの増設について 


• 『取扱説明書基本ガイド』などに記載の RAM モジュール（品番： CF - 目 AD 02 GU / CF - 目 AD 04 GU ) 
を本機に増設した場合の動作についてはサポートしていません。 

•カスタマイズオプションで RAMf ジュールの増設なしを選択されたお客さまで、 RAMf ジュール 
の増設を希望される場合は、「マイレッツ俱楽部修理受付デスク」へご相談ください（今26ページ、 
裏表紙）。 

fk 風? L について I 


本機の通風孔は、各説明書に記載されているイラストと 
異なります。 


通風孔(排気) 





確認ずる 仕様 
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偏正とアフターサービス（よくお読みくだをし、） 


使い方-お手入れなどは… 

■ r お客様ご相談センター」へご相談ください 

が巧串は… 

■ r マイレツツ俱楽部修理受付デスク」へ 
ご相談<ださい 


r お買い上げの際に記入されると便利です 


販売店名 

電話 ( 

) 

. 

お買い上げ日 


年月 曰 


♦ミ毎外マ^の使用(•-つし、ァ 

本製品は日本国内仕様であり、海外の規格などには準拠しておりません。海外での使用について、 
当社では一切責任を負いかねます。 

なお、当社では海外での修理サポートを一部の地域（アメリカ、ヨー□ッパの2日か国）で実施し 
ております。本ヴービスを利用される場合、出国前に下記 URL で詳細を確認し、事前に登録をお願 
いいたします。 

ただし、マイレッツ俱楽部でカスタマイズを行ったモデルは、海外修理サービス対象外となります。 
http :// askpc . Panasonic . co . jp / r / 呂 lobal / index.html 

This product cannot be used in foreign country as desi 呂 ned for Japan only . 


修理を巧巧されるとを 


『取扱説明書基本ガイド』の「このパソコンにトラブルがあったときは」および画面で見るを『困二 
たときの Q & A 』 に従ってご確認の後、直5ないときは、まず電源プラグを抜いて、マイレッツ俱楽部 
修理受付デスクへご連絡ください。 

本製品は、当社指定の宅配業者が専用個包箱を持ってパソコン修理品の引き取りにお伺いし、修理が 
完了後にお手元までお届けする、早くて便利な修理サービスを実施しております。 


お客さま 



マイレッツ俱楽部 
修理受付デスク 


弓 I き取りぶ届け 


宅配便 



パソコン修理 
センター 


付属の『修理依頼書』に依頼内容をご記入のうえ、修理されるパソコンに添付してください。 
『修理依頼書』びない場合はお買い上げ曰と次の内容をご連絡ください。 

♦製品名 パーソナルコンピューター 

♦品番 CF - 

♦故障の内容（でさるだけ具体的に） 

♦八ードディスク内のデータのバックアップおよびそのデータの消去状況 
♦八ードディスクの初期化への同意 

♦有償修理のお客さまへ（無料修理のお客さまは不要です）：修理限度額の有無 


•保証期間中は、保証書の規定に従ってマイレッツ俱楽部修理受付デスクが修理をさせてい 
ただきまずので、恐れ入りますが、製品と保証書をご準備いただき、 マイレッツ俱楽部修 
理受付デスク にご相談<ださい。また、引さ取り修理の送料は当社が負担させていただき 
ます。 

保証期間：お買い上げ曰から本体]年間[ただし、バッテ U —パックは、消耗品ですので保証期間 
内でも「有料」とさせていたださます。] 


確認する 保証とアフタ—ヴ—ビス 
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保証とアフターサービス（よくお読みください） 


•保証期間終了後は、診断をして修理できる場合はご要望により修理させていただきまず。 

※修理料金は次の内容で構成されています。 

[ WPn 診断.修理 


※補修用性能部品の保有期間 I 6年 


調整-点検などの費用 
I 部品代 I 部品および補助材料げ 

修理品を引き取り、お届けする費用 
引き取り修理の送料はお客さまのご負担 
となりまず。 


当社は、このパーソナルコンピューターの 
補修用性能部品（製品の機能を維持するた 
めの部品）を、製造打ち切り後6年保有し 
ています。 


お問い合わせの際は、機種品番をお伝えください 


II 種品番は本体底面 （ Panasonic □コマークの近く）に記載されています。 



F の欄にあらかじめ控えておくと便利 

でず。 

C 

F 

— 










■お居や贈答品などでお困りの場台は、次の窓□にご相談ください 

ご使用の回線 （ IP 電話やひかり電話など）によっては回線の混雑時に数分で切れる場合びあります。 

•使い方-お手入れなどのご相談は… •修理に関するご相談は . 


ノ くナソニックパソコンお客様ご相談センター 受付 罪き5 〜 口 時 


電話 


フリー 
ダイヤル 


靈0120 -873029 

※携帯電話* PHS か5もご利用になれます。 
※発信者番号通知のご協力をお願いいたします。 
非通知に設定されている場合は 
「186-0120-873029」におかけ<ださし、 
(はじめに「186」をダイヤル）。 

-上記電話番号びご利用いただけない場合（発信者 
番号を非通知でお電話いただく場合を含む）は 

( 06 ) 6905-5067 


FAX 


( 06 ) 6905-5079 


3 已已曰/受付 9 時〜 20 時 

り r ノコン製品の使い方や技術的なご質問ち承っております。） 


《買い物相談、商品のご注文、配送手続さ、支払い方法などに 
関するお問い合わせ先は下記のとおりです。 

マイレッツ俱楽部カスタマーデスク 

電話番号 03-5781-4064 

営業時間 1日:日〇〜1致〇日 
(±曰祝日および年末年始、お盆休みを除く） 

※上記の内容は、予告なく変更する場合びあります。ご了承ください。 


マイレツツ俱楽部修理受付デスク 


電話番号 06-6904-6571 

受付時間： 3目已曰9時〜20時 


(201 1年8月]曰現在） 


【ご相談窓口におけるお客さまの個人情報のお取り扱いについて】 

パナソニック株式会社およびグループ関係会社は、お客さまの個人情報をご相談対応や修理対応な 
どに利用させていたださ、ご相談内容は録音させていたださます。また、折り返し電話をさせてい 
ただくとさのために発信番号を通知いただいております。なお、個人情報を適切に管理し、修理業 
務などを委託する場合や正当な理由びある場合を除さ、第王者に開示•提供いたしません。個人情 
報に関するお問い合わせは、ご相談いたださました窓□にご連絡ください。 


確認ずる 保証とアフタ—ヴ—ビス 
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^ パソコンを廃棄または譲渡するとさには、パソコン内に記録されているお客さまの重要なデータが流\ 
出するというトラブルを回避するために、必ずデータ消去を行ってください。データ消去の手順につ 
いては、『取扱説明書基本ガイド』の「本機の廃棄-譲渡時にデータを消去する」をご覧ください。 

本機を廃棄-譲渡する際のデータの消去に関しては、下記の情報窓□をご利用ください。 
•パナソニックの Web ページ 

( http :// panasonic . biz / pc / recycle / product _ recycle / data _ delete _ home . html ) 

• ノくナソニックパソコンお客様ご相談センター（フリ ー ダイヤル團》01 20-873029) 

家庭用パソコンのリサイクルについて 

使用済みになったパソコンを廃棄するとさは、下記 Web ページをご覧ください。 
\ http :// panasonic . biz / pc / recycle / product _ recycle / honne.htnnl . 


) 肖おロロ •■をち P が宜 B ロロ U -0 し 、" L 

本機の部品は、使用しているうちに少しずつ劣化•摩耗しまず。また、一部の部品の劣化•摩耗が原 
因で、製品としての性能が十分に発揮されない場合があります。本機を長く、安全に使用していただ 
くためには、劣化•摩耗した部品を交換することび必要です。当社では、劣化•摩耗の進み方の違い 
によって、部品を消耗品と有寿命部品に分類して扱っています。 


種類 

部品 

備考 

消耗品 

バッテ U —パック 

-お客さまご自身で購入し、交換していただく 
p^pp こ 9。 

-保証期間内でわ有償です。 

有寿命部品 

フラッシュメモ IJ ー ドライブ 

LCD (液晶ディスプレイ） 
キーボード 

AC アダプター 

IJ チウム電池 
フアン 

ブルーレイディスクドライブ 

-修理による再生びでさない場合（部品の寿 
命）に交換する部品です。 

-保証期間内の修理は無償ですび、部品の寿命 
による交換は、有償になる場合びあります。 

《有寿命部品の交換の目安は、事務室で8時 
間/]曰、2日0曰/1年の使用で約日年で 
す。ただし、昼夜連続して使用するなど、 
使用状態によっては保証期間内でわ部品の 
寿命による交換び必要になる場合びありま 
す（有償になる場合びあります）。 


日本国内で Bluetooth をお使いになる場合のお願い 

この機器の使用周波数帯では、電子レンジなどの産業*科学*医療用機器のほか工場の製造ライン 
などで使用されている移動体識別用の構内無線局（免許を要する無線局）および特定ル電力無線局 
(免許を要しない無線局）び運用されています。 

1この機器を使用する前に、おくで移動体識別用の構内無線局および特定ル電力無線局び運用され 
ていないことを確認してください。 

2万一、この機器から移動体識別用の構内無線局に対して電波干渉の事例び発生した場合には、速 
やかに使用周波数を変更するか、または電波の発射を停止したうえ、ご相談窓□にご連絡いただ 
さ、混信回避のための処置など（例えばパーティションの設置など）についてご相談ください。 

3その他、この機器から移動体識別用の特定ル電力無線局に対して電波干渉の事例び発生した場合 
など何かお困りのことび起さたとさには、ご相談窓□にお問い合わせください。 

この機器び、 2.4 GHz 周波数帯 （2400 から2483.己 MHz ) を使用する周波数ホッピン 
グ （ FH ) 方式の無線装置で、干渉距離び約] 0 m であることを意味します。 

2 已 -J-3-1 


♦目 luetooth は、その権利者び所有している商標であり、パナソニック株式会社はライセンスに基づ 
さ使用しています。 


確認する 保証とアフタ—ヴ—ビス 
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パナソニックの会員サイト rCLUB Panasonic 」 で r こ '' 愛用を登録」 をしてください 


お宅の家電情報をまとめて登録管理！エンジョイポイントをためてプレゼントに応募！ 


PC 


国 


http://club.panasonic.jp/ 

http://nnobile.club.panasonic.jp/ 



※ご愛用者登録には、 

CLUB Panasonic 会員への登録がか要です。 
※登録時は、商品の品番を事前にご確認くださし、。 
※このサービスは WEB 限をのサービスです。 


•使い方-お手入れなどのご相談は… •修理に関ずるご相談は… 


パナソニックパソコンヴポート総合サイト 

マイレッツ 俱楽部修理 サービスサイト 

http://askpc.panasonic.co.Jp/index.html 

http://club.panasonic.jp/nnall/ 

mylets/open/repair/ 

インターネットでのご依頼を巧能です。 


ノ くナソニックパソコンお客様ご相談センター 受付 言 日 f 〜 ^20 時 

電話戴;ル 霞0120 -873029 

※携帯電話* PHS か 5 ちご利用になれます。 
※発信ち番号通知のご協力をお願いいたします。 

非通知に設定されている場合は 
「186-0120-873029」におかけ<ださし、 
(はじめに「186」をダイヤル）。 

-上記電話番号がご利用いただけない場合（発信を 
番号を非通知でお電話いただく場合を含む）は 

(06)6905-5067 

FAX (06)6905-5079 

36 己曰/受付 9 時〜 20 時 

りくソコン製品の使いちや技術的なご質問ち承っております。） 

マイレッツ俱楽部修理受付デスク 

電話番号 06-6904-6571 

受付時間： 36 已曰 9 時〜 20 時 

-有料で宅配便による引さ取り-配送サービスわ 
承っております。 

《買い物相談、商品のごま夕、配送手続さ、支払い方法などに 
関するお問い合わせ先は下記のとおりです。 

マイレッツ俱楽部カスタマーデスク 

電話番号 03-5781-4064 

営業時間 1 日: 00 〜 18:0 日 
(±曰祝曰および年末年始、お盆休みを除く） 

※ 上記の内容は、予告なく変更する場合びあります。ご了承ください。 


ご使用の回線 （ IP 電話やひかり電話など）によっては、回線の混雑時に数分で切れる場合びあります。 
本書の「保証とアフターサービス」わご覧ください。 
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